Schneider g FOULEES
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Vague 1 Conseillée pour les coureurs Vague 2 Vague 3 Vague 4
jusqu’a 48’ Conseillée pour les coureurs Conseillée pour les coureurs Conseillée pour les coureurs
Entre 49’ et 59’ Entre1 heure et 1h09 En plus d'1h10
VAGUE 1 18H30 VAGUE 2 18H33 VAGUE 3 18H36 VAGUE 4 18H39
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Meneur allure 40’
Al'arriere du sas
élites Vague 1

Meneur allure 45’
ATl'arriere du sas
Préférentiels
Vague 1

Meneur allure 50’
Devant dans la
vague 2

Meneur allure 55’
Dernier quart de
la vague 2

Meneur allure 60’
Devant dans
la vague 3




